
 
 
 
 
 

ศูนย์ออกก ำลงักำยองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลคลองด่ำน 
อุปกรณ์ออกก ำลังกำย/เครื่องออกก ำลังกำย/ 

ฟิตเนส/สนำมเด็กเล่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลคลองด่ำน 
ต ำบลคลองด่ำน อ ำเภอบำงบอ่ จังหวัดสมุทรปรำกำร 



 
เครื่องออกก ำลังกำย/อุปกรณ์ออกก ำลังกำย 

 
๑. เครื่องบริหารข้อเข่าและสะโพกแบบสลับเท้า 
๒. เครื่องนวดหลังออกก าลังกายแขนและขาแบบถีบ ๒ ระบบ 
๓. เครื่องบริหารข้อเข่า 
๔. เครื่องบริหารข้อและสะโพก 
๕. เครื่องออกก าลังกายแขนยกลดหน้าท้อง 
๖. เครื่องออกก าลังกายข้อเข่า 
๗. อุปกรณจ์ักรยานนั่งปั่นบริหารขา 
๘. อุปกรณ์ซิทอัพบริหารหน้าท้อง 
๙. อุปกรณ์นวดหลังคลายกล้ามเนื้อ 
๑๐. อุปกรณ์จักรยายปั่นแบบนอน 
๑๑. อุปกรณม์้าโยกบริหารแขน-ขา-หน้าท้อง 
๑๒. อุปกรณ์อุปกรณ์บริหารแขน หน้าอก หัวไหล่ 
 
 

ลำนกีฬำเอนกประสงค์ 
 

๑. สนามฟุตซอล 
๒. สนามเซปักตะกร้อ 
๓. สนามเปตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



หมู่ที่ 3 บ้ำนท้องคุ้ง 
เครื่องออกก ำลังกำย/อุปกรณ์ออกก ำลังกำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    หมู่ที่ 1 โรงเรียนบ้ำนปีกกำ 
ลำนกีฬำเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์ส่งเสริมสุขภำพ (Fitness) 



                   หมู่ที ่11 สุเหร่ำคลองใหม ่
เครื่องออกก ำลังกำย/อุปกรณ์ออกก ำลังกำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



             หมูท่ี่ 9-10 ลำนโรงเรียนวัดสว่ำงอำรมณ์ 
เครื่องออกก ำลังกำย/อุปกรณ์ออกก ำลังกำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                             หมู่ที ่3  
เครื่องออกก ำลังกำย/อุปกรณ์ออกก ำลังกำย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                             หมู่ที ่12   
เครื่องออกก ำลังกำย/ลำนกีฬำเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                             หมู่ที ่2   
เครื่องออกก ำลังกำย/ลำนกีฬำเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 



 

                           หมู่ที ่13   
เครื่องออกก ำลังกำย/ลำนกีฬำเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 



                           หมู่ที ่4  
                                             ลำนกีฬำเอนกประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



                           หมู่ที ่8   
                                              เครื่องออกก ำลังกำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


