
 
 
 
 
 

ศูนย์ออกกำลงักายองค์การบริหารส่วนตำบลคลองด่าน 
อุปกรณ์ออกกำลังกาย/เครื่องออกกำลังกาย/ 

ฟิตเนส/สนามเด็กเล่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนตำบลคลองด่าน 
ตำบลคลองด่าน อำเภอบางบอ่ จังหวัดสมุทรปราการ 



 
เครื่องออกกำลังกาย/อุปกรณ์ออกกำลังกาย 

 
๑. เครื่องบริหารข้อเข่าและสะโพกแบบสลับเท้า 
๒. เครื่องนวดหลังออกกำลังกายแขนและขาแบบถีบ ๒ ระบบ 
๓. เครื่องบริหารข้อเข่า 
๔. เครื่องบริหารข้อและสะโพก 
๕. เครื่องออกกำลังกายแขนยกลดหน้าท้อง 
๖. เครื่องออกกำลังกายข้อเข่า 
๗. อุปกรณจ์ักรยานนั่งปั่นบริหารขา 
๘. อุปกรณ์ซิทอัพบริหารหน้าท้อง 
๙. อุปกรณ์นวดหลังคลายกล้ามเนื้อ 
๑๐. อุปกรณ์จักรยายปั่นแบบนอน 
๑๑. อุปกรณม์้าโยกบริหารแขน-ขา-หน้าท้อง 
๑๒. อุปกรณ์อุปกรณ์บริหารแขน หน้าอก หัวไหล่ 
 
 

ลานกีฬาเอนกประสงค์ 
 

๑. สนามฟุตซอล 
๒. สนามเซปักตะกร้อ 
๓. สนามเปตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                    หมู่ที่ 1 โรงเรียนบ้านปีกกา 
ลานกีฬาเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                             หมู่ที ่2   
เครื่องออกกำลังกาย/ลานกีฬาเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



หมู่ที่ 3 บ้านทอ้งคุง้ 
เครื่องออกกำลังกาย/อุปกรณ์ออกกำลังกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



                             หมู่ที ่3  
เครื่องออกกำลังกาย/อุปกรณ์ออกกำลังกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



                           หมู่ที ่4  
                                             ลานกีฬาเอนกประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



                           หมู่ที ่8   
                                              เครื่องออกกำลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



         หมู่ที ่9-10 ลานโรงเรยีนวัดสว่างอารมณ์ 
                               เครื่องออกกำลังกาย/อุปกรณ์ออกกำลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



                   หมู่ที ่11 สุเหร่าคลองใหม ่
เครื่องออกกำลังกาย/อุปกรณ์ออกกำลังกาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                           หมู่ที ่12   
เครื่องออกกำลังกาย/ลานกีฬาเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 



                           หมูท่ี่ 13   
เครื่องออกกำลังกาย/ลานกีฬาเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



                            หมูท่ี่ 13   
เครื่องออกกำลังกาย/ลานกีฬาเอนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


